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❑Aύξηση του προσδόκιμου ζωής και του πληθυσμού της γης. 

❑Κλιματική αλλαγή που υποβαθμίζει καλλιεργητικά τμήματα 
της γης, δυσκολεύει τη φυτική και τη ζωική παραγωγή που 
αλληλοσυνδέονται. Έλλειψη πρωτεΐνης. ΤΟ ΚΡΕΑΣ ΣΕ ΠΡΩΤΟ 
ΠΛΑΝΟ

❑ Η έλλειψη διαφάνειας στα κτηνοτροφικά συστήματα 
παραγωγής και η ιχνηλασιμότητα μέσω επιστημονικών 
τεχνολογιών επιπέδων υγείας, ευζωίας και παραγωγικότητας.

❑ Περιβαλλοντική επιβάρυνση. Παραγωγή με μειωμένο 
περιβαλλοντικό αποτύπωμα. Αειφόρος παραγωγή κρέατος με 
διατήρηση των φυσικών πόρων. Κρέας που να συμβάλλει στη 
μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος της εκτροφής.
(ENVIRONMENTAL FOODPRINT)

❑ Η κτηνοτροφία και το κρέας πρέπει να απαντήσει στο θέμα 
της μικροβιακής ανθεκτικότητας και της χρήσης αντιβιοτικών 
στη ζωική παραγωγή (ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ)

❑Η Ελλάδα παίζει πολύ μικρό ρόλο στη διεθνή κτηνοτροφική 
παραγωγή (το 0,25% της Ε.Ε.). Εξαφάνιση αυτόχθονων 
γενετικών πόρων 

❑Στρατηγική εισαγωγών και όχι παραγωγής και εξαγωγών 

Παγκόσμιος καταναλωτής







ANAΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ





EPIGENETICS AND EPINUTRITION: «EPIGENETIC» FOODS ΑΝD SILVER ECONOMY,
SKOUFOS ET AL., 2023

Βroccoli
sulforaphane
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ΒΙΟΤΡΟΦΙΜΑ: Το 2022 216,7 δισ. με ετήσιο ρυθμό 
ανάπτυξης 7,4%
Ανάπτυξη νέων προϊόντων που ικανοποιούν τη ζήτηση 
των καταναλωτών που έχουν συνείδηση της διατροφικής 
υγείας, της περιβαλλοντικής υγείας αλλά και τροφίμων 
με διατροφικούς ή ισχυρισμούς υγείας .

https://en.wikipedia.org/wiki/Compound_annual_growth_rate
https://en.wikipedia.org/wiki/Compound_annual_growth_rate
https://en.wikipedia.org/wiki/Consumer
https://en.wikipedia.org/wiki/Health_industry
https://en.wikipedia.org/wiki/Health_claim


ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΑ TΡΟΦΙΜΑ



Σύγχρονες τάσεις 

Παραγωγή κρέατος χωρίς τη χρήση αντιβιοτικών 

(antibiotic free)  

Συστήματα διαύγειας και εξειδίκευσης της παραγωγικής διαδικασίας. 

Green label meat production, Yψηλής Eυζωίας, Διατροφικής 

πυκνότητας

Διερεύνηση καινοτόμων στρατηγικών διατροφής

που οδηγούν σε εξατομικευμένα τρόφιμα, λειτουργικά 

τρόφιμα, ζυμούμενα κρέατα

Ταυτοποίηση και πιστοποίηση των καινοτόμων τροφίμων μέσω 

έγκυρων επιστημονικά συστημάτων ιχνηλασιμότητας



FROM FORK TO FARM: A BOTTOM UP APPROACH





15

Τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ

EE 5 Επιτόπια αποτίμηση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος   Ετήσιο Περιβαλλοντικό Αντίκτυπο ανά kg Z.B.

Ετήσια αποτελέσματα ανά kg ζ.β. χοιρινού κρέατος, Anestis et al., 2020

Περιβαλλοντικές Επιπτώσεις Σύστημα

ΣΑ 1 ΣΑ2

Εξάντληση Φυσικών Πόρων (10-6 kg Sb eq) 1,48 1,57

Φωτοχημική Οξείδωση (10-4 kg C2H4 eq) 4,69 4,91

Οξίνιση (kg SO2 eq) 0,089 0,09

Ευτροφισμός (kg PO4
3- eq) 0,04 0,06

Αθροιστική Κατανάλωση Ενέργειας (MJ) 14,29 16,02

Παγκόσμια Υπερθέρμανση (100 χρόνια, kg CO2 eq) 4,71 4,94

Τοξικότητα Ανθρώπου, Καρκινογένεση ( 10-8 CTUh) 5,73 6,67

Οικολογική Τοξικότητα (CTUe) 17,13 19,64

Υδατικό Αποτύπωμα (m3 παγκόσμιο eq)
Εδαφικό αποτύπωμα (m2 Χ ετησίως καλλιεργούμενη γη) 

0,079
0,59

0,087
0,65

GREEN PORK

http://greenpork.gr/
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Τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ

EE 5 Επιτόπια αποτίμηση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος   ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΠΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑΣ (Baxevanou et al., Frontiers, 2020)

Περιβαλλοντικό αντίκτυπο ανά kg ζ.β., Σκούφος και συν., 2020Περιβαλλοντικές Επιπτώσεις Σύστημα

ΣΑ 1 ΣΑ2

Ενεργειακή πυκνότητα / m2 (kWh/m2) 68 89

Ενεργειακή πυκνότητα /kg κρέατος (kWh/kg) 0.35 0.48

Ενεργειακή πυκνότητα /πτηνό σφαγής (kWh/πτηνό) 0.96 1,3

Εφαρμογή τεχνολογιών περιβάλλοντος και διατροφής

Μείωση ενεργειακού αποτυπώματος         27-31%

Μόνωση κτιρίων κατά 7-10 cm

Μείωση ενεργειακού αποτυπώματος 11-35%

Φωτισμός ειδικού τύπου λαμπτήρων

Μείωση ενεργειακού αποτυπώματος 4-5%



ΠΡΑΣΙΝΟ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΤΗΝΟΡΟΦΙΑ ΚΑΙ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ 
ΤΩΝ ΑΙΩΡΟΥΜΕΝΩΝ ΣΩΜΑΤΙΔΙΩΝ ΣΤΟ ΑΕΡΙΟ ΜΙΚΡΟΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΚΤΡΟΦΗΣ ΠΤΗΝΩΝ, 
Skoufos et al., ΕΑΑP 2022
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1. KTHNOTΡOΦIA AKΡIBEIAΣ
2. ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ ΕΥΖΩΙΑΣ
3. ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
4. ΕΞΥΠΝΗ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ





ΟΥΔΕΤΕΡΑ ΑΒΓΑ

• The carbon footprint for eggs

•

• Total eggs*: 2,670 ton CO2-equivalents 

• (This includes solar energy sent to the grid: 282 tons of CO2 equivalents)

•

• · Per egg: 0.114 kg CO2-equivalents

• (After compensation with solar energy sent to the grid, CO2-neutral egg cartons)

•
· Per kg of eggs: 1,94 kg CO2-equivalents

• (After compensation with solar energy sent to the grid, CO2-neutral egg cartons)

•

•
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