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Κατανάλωση προϊόντων 

στην Ευρώπη



Κατανάλωση προϊόντων Κρέατος στην Ευρώπη
Συμμετοχή σε κατηγορίες κρέατος στο καλάθι νοικοκυριού, 2017 - 2024

Πηγή: Ανάλυση Netrino - Eurostat
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Πουλερικά

Αρνί

Χοιρινό

Μοσχαρίσιο 

κρέας

Μεταβολή 

2017 - 2024

ΕΕ Ελλάδα

Μοσχαρίσιο 

κρέας
-11,89% -20,84%

Χοιρινό -7,72% -9,89%

Αρνί -25,81% -21,18%

Πουλερικά -0,17% -1,49%



Κατανάλωση προϊόντων Κρέατος στην Ευρώπη
Συμμετοχή σε κατηγορίες κρέατος στο καλάθι νοικοκυριού, 2017 - 2024

Πηγή: Ανάλυση Netrino - Eurostat
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Άλλα 

παρασκευάσματα 

κρέατος

Αποξηραμένο, 

αλατισμένο ή 

καπνιστό κρέας

Κρέας
Η συμμετοχή κρέατος στο καλάθι στην Ελλάδα 

βρίσκεται σε σχέση με την ΕΕ των 27:

• 18η θέση για το κρέας

• 27η θέση για το αποξηραμένο, αλατισμένο ή 

καπνιστό κρέας

• 24η θέση για άλλα παρασκευάσματα κρέατος

Μεταβολή 

2017 - 2024

ΕΕ Ελλάδα

Κρέας -4,89% -12,15%

Αποξηραμένο, 

αλατισμένο ή 

καπνιστό κρέας

-1,94% -14,60%

Άλλα 

παρασκευάσματα 

κρέατος

1,67% 122,22%



Διάρθρωση Κατανάλωσης 

στην Ελλάδα



Γενική Κατανάλωση
Κατά κεφαλήν ΑΕΠ Ελλάδας σε σχέση με την υπόλοιπη Ευρώπη, 1994 - 2023

Πηγή: Financial Times - FT analysis of Eurostat official data - OECD

Ποσοστιαία αλλαγή στους πραγματικούς μισθούς 2007 - 2022

Οικιακή Κατανάλωση Ε.Ε. και Ελλάδας, 2004 - 2022

Η ελληνική οικονομία είναι σήμερα περίπου 19% μικρότερη από ό,τι το 2007, 

παρά την ανάκαμψη της χώρας μετά την πανδημία, ενώ η οικονομία της Ε.Ε. 
στο σύνολό της έχει μεγεθυνθεί κατά 17%.



Κατανάλωση Κρέατος 2022
Οικογενειακό Εισόδημα

3,1 2,5 2,9 2,6 2,8 3,1 3,1 3,1 
4,0 

1,3 
1,3 1,0 

0,7 
1,2 1,1 1,6 1,4 

1,6 

10,9 

9,1 

10,3 10,6 11,0 

10,0 

11,2 11,5 11,7 

5,1 

3,9 

5,1 
4,7 

5,1 5,5 
5,1 5,0 

5,5 

2,5 
1,8 1,9 2,1 2,3 2,5 

3,1 
2,3 

2,8 

5,9 
6,5 6,5 

5,8 5,9 
5,5 5,8 5,9 6,0 

0 €

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

14 €

Σύνολο μέχρι € 750 € 751-1.100 € 1.101-

1.450

€ 1.451-

1.800

€ 1.801-

2.200

€ 2.201-

2.800

€ 2.801-

3.500

Άνω των € 
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προϊόντα κρέατος
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29,06 € 25,27 € 28,06 € 26,75 € 28,59 € 27,92 € 30,20 € 29,31 € 31,84 € 

Πηγή: Ανάλυση Netrino - ΕΛΣΤΑΤ/ Οικογενειακός προϋπολογισμός 2022



Κατανάλωση Κρέατος 2022
Χαρακτηριστικά Νοικοκυριού Πηγή: Ανάλυση Netrino - ΕΛΣΤΑΤ/ Οικογενειακός προϋπολογισμός 2022
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38,41 € 41,15 € 34,91 € 28,73 € 24,75 € 19,55 € 24,82 € 27,97 € 25,39 € 



Κατανάλωση Κρέατος 2022
Περιφέρεια
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26,29 € 26,95 € 27,17 € 25,67 € 26,29 € 34,05 € 25,45 € 27,87 € 32,06 € 29,40 € 24,95 € 25,29 € 28,34 € 

Πηγή: Ανάλυση Netrino - ΕΛΣΤΑΤ/ Οικογενειακός προϋπολογισμός 2022



Κατανάλωση Κρέατος
Πορεία κατανάλωσης κρέατος
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Πηγή: Ανάλυση Netrino - ΕΛΣΤΑΤ/ Οικογενειακός προϋπολογισμός 2022
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Συγκριτικές Διαφορές 

(Ανταγωνιστικά Προϊόντα)



Υπηρεσίες

Ορισμένες δαπάνες σε υπηρεσίες μας προσφέρουν προϊόντα που θα μπορούσαμε να 

προμηθευτούμε από κάποιο σημείο λιανικής πώλησης. Οι υπηρεσίες που προσφέρουν αυτά τα 

προϊόντα πολλές φορές συνοδεύονται από άλλα προϊόντα ή αποτελούν μέρος ενός ενιαίου 

προϊόντος που προσφέρουν. Οι υπηρεσίες αφορούν:

• Εστιατόρια:

1. Έξοδα σε εστιατόρια, ταβέρνες, πιτσαρίες ουζερί κλπ. (εκτός περιόδου διακοπών & σε 

περίοδο διακοπών)

2. Σάντουιτς, τοστ, σουβλάκια κλπ (εκτός περιόδου διακοπών & σε περίοδο διακοπών)

• Πρόχειρα φαγητά σε ταχυφαγεία και φαγητά σε πακέτα:

1. Φαγητά, ποτά και αναψυκτικά πακέτα (εκτός περιόδου διακοπών & σε περίοδο διακοπών)



Υπηρεσίες

Οι μηνιαίες δαπάνες των νοικοκυριών για υπηρεσίες είναι:

• 124,9€ για εστιατόρια

• 23,14€ για πρόχειρα φαγητά

Ανεξάρτητα από το μηνιαίο συνολικό εισόδημα των νοικοκυριών, οι δαπάνες 

για έξοδα σε εστιατόρια, ταβέρνες, πιτσαρίες, ουζερί κλπ. είναι μεγαλύτερες 

από τις αντίστοιχες δαπάνες σε σάντουιτς, τοστ, σουβλάκια κλπ. 

Για τις υπηρεσίες σε σάντουιτς, τοστ, σουβλάκια κλπ. και τα πρόχειρα φαγητά 

σε ταχυφαγεία και φαγητά σε πακέτα: 

• Νοικοκυριά με μηνιαίο συνολικό εισόδημα μέχρι 1450€ δαπανούν 

μηνιαία περισσότερα χρήματα για σάντουιτς, τοστ, σουβλάκια κλπ. σε 

σχέση με πρόχειρα φαγητά σε ταχυφαγεία και φαγητά σε πακέτα.

• Νοικοκυριά με μηνιαίο συνολικό εισόδημα από 1451€ μέχρι 3500€ 

δαπανούν μηνιαία περισσότερα χρήματα για πρόχειρα φαγητά σε 

ταχυφαγεία και φαγητά σε πακέτα σε σχέση με σάντουιτς, τοστ, 

σουβλάκια κλπ.

• Νοικοκυριά με μηνιαίο συνολικό εισόδημα που ξεπερνάει τα 3500€ 

δαπανά:

o 57,56€ για πρόχειρα φαγητά σε ταχυφαγεία και φαγητά σε πακέτα

o 50,02€ για σάντουιτς, τοστ, σουβλάκια κλπ
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Πηγή: Ανάλυση Netrino - ΕΛΣΤΑΤ/ Οικογενειακός προϋπολογισμός 2022



Υπηρεσίες

Τα νοικοκυριά που αποτελούνται από ένα άτομο παρατηρείται ότι:

• Άτομα κάτω από 65 ετών δαπανούν μηνιαία:

• 109,23€ σε εστιατόρια

• 36,61€ σε πρόχειρο φαγητό 

• Άτομα 65 ετών και άνω δαπανούν μηνιαία:

• 27,44€ σε εστιατόρια

• 9,9€ σε πρόχειρο φαγητό 

Τα νοικοκυριά με ένα άτομο κάτω από 65 ετών:

• δαπανούν περισσότερα χρήματα σε εστιατόρια από 

νοικοκυριά που αποτελούνται από ένα ζευγάρι ή μία 

μονογονεϊκή οικογένεια με παιδιά κάτω των 16 ετών. 

• Δαπανούν περισσότερα χρήματα σε πρόχειρα φαγητά 

από όλες τις υπόλοιπες κατηγορίες νοικοκυριών.

Τα νοικοκυριά με ένα άτομο 65 ετών και άνω δαπανούν τα 

λιγότερα χρήματα σε υπηρεσίες εστίασης και πρόχειρου φαγητού 

σε σχέση με όλα τα υπόλοιπα νοικοκυριά.

Οι μεγαλύτερες δαπάνες για εστιατόρια το μήνα καταγράφονται 

από τα ζευγάρια με 2 παιδιά έως και 16 ετών (181,27€). 

Χαρακτηριστικά Νοικοκυριού
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Υπηρεσίες

Οι μεγαλύτερες μηνιαίες δαπάνες παρουσιάζονται στην 

Περιφέρεια Αττικής:

• 138,77€ σε εστιατόρια

• 34,46€ σε ταχυφαγεία και φαγητό σε πακέτο

Στις υπόλοιπες περιφέρειες:

• Υψηλότερη μηνιαία δαπάνη για υπηρεσίες 

εστιατορίων (μετά την Αττική):

• Θεσσαλία (133,24€)

• Κεντρική Μακεδονία (127,04€)

• Υψηλότερη μηνιαία δαπάνη για πρόχειρο φαγητό σε 

ταχυφαγεία και φαγητό σε πακέτο (μετά την 

Αττική): 

• Ιονίων Νήσων (20,92€) 

• Κεντρική Μακεδονία (20,02€)

• Τις χαμηλότερες μηνιαίες δαπάνες τόσο για 

εστιατόρια (42,88€) όσο και για πρόχειρο φαγητό 

(3,63€) έχει η περιφέρεια της Στερεάς Ελλάδας.

Περιφέρεια
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